Escursioni in Campania a cura di Anime Erranti

Anime Erranti propone itinerari escursionistici, di turismo lento e sostenibile, in Campania.

Agenzie e tour operator posso prenotare Trekking, cammini ed escursioni private, sia per
piccoli che per grandi gruppi, tutto I'anno e su tutto il territorio Campano.

Grazie ad un Team di Guide escursionistiche professioniste, l'azienda opera infatti
sull'intero territorio, con un'offerta completa in tutti i 10 parchi della Campania ed i
cammini presenti.

Le escursioni possono essere strutturate di ogni livello, da quelle turistiche, adatte a tutti,
a quelle escursionistiche per gli esperti piu esigenti.

Grazie alle nostre partnership, & inoltre possibile :
* aggiungere esperienze autentiche come degustazioni, pranzi dal pastore e altre
attivita
» soggiornare nei rifugi montani, presenti in quasi tutti i parchi, strutturando una
formula week-end di 2 giorni con piu' trekking.

Dove lavoriamo :
- Parco Regionale del Partenio
- Parco Regionale del Matese
- Parco Regionale del Taburno Camposauro
- Parco Regionale dei Monti Lattari
- Parco Regionale dei Monti Picentini
- Parco Regionale dei Campi Flegrei
- Parco Regionale Roccamonfina e foce Garigliano
- Parco Regionale del Fiume Sarno
- Parco Nazionale del Vesuvio
- Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni
e Cammino di San Nilo
» Via Francigena
» Via Felix
» Sentiero I[talia

Di seguito alcuni esempi degli itinerari proposti.
E' possibile organizzare eventi su altre vette e parchi su richiesta.
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Parco Regionale dei Monti Lattari

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Sentiero Degli Dei con percorso ad anello (senza Sentiero Degli Dei completo fino a Positano + Amalfi

arrivare a Positano)

difficolta': medio

percorso: anello

lunghezza totale : 7 km

dislivello: 200 mt

quota massima : 600 m.

Luogo: Agerola (NA)

INFO: tratti esposti, non adatto a chi soffre di
vertigini; si cammina anche su rocciq, fra salita e
discese.

Un trekking sul piu’ famoso sentiero della costiera:
Il sentiero degli Dei.

La bellezza del nome lascia gia' intuire la bellezza
dei panorami che incontreremo : il sentiero e’ tutto

vista mare con tratti in cui ammireremo anche l'isola

di Capri e, se saremo fortunati, potremo avvistare
anche i faraglioni.

Il percorso si sviluppa fra salite e discese, su
terreno, rocce e tratti esposti/panoramici.

E' questa la versione ad anello, che ci consente di
tornare senza dover prendere mezzi di trasporto.
Il percorso €' indicato per chi gia' pratica
escursionismo.

Possibilita di pranzo dal pastore, sito sul sentiero.

Y
A

difficolta': impegnativo

percorso: solo andataq, ritorno in bus

lunghezza totale : 10,5 km di cui 900 scalini in discesa
dislivello: 200 mt positivo , e 640 negativo

quota massima : 600 m.

Luogo: Agerola (NA)

INFO: tratti esposti, non adatto a chi soffre di vertigini;
si cammina anche su roccia, fra salita e discese.

Un trekking sul piu’ famoso sentiero della costiera :

Il sentiero degli Dei.

La bellezza del nome lascia gia’ intuire la bellezza dei

panorami che incontreremo : il sentiero e’ tutto vista

mare con tratti in cui ammireremo anche l'isola di Capri

e, se saremo fortunati, potremo avvistare anche i

faraglioni.

Il percorso si sviluppa fra salite e discese, su terreno,

rocce e tratti esposti/panoramici.

E' questa la versione completa del sentiero, di sola

andata, fino a Positano, perla del Mediterraneo.

Per rientrare a Bomerano bisognera’ prendere uno dei

transfer, con possibilita’ di sosta ad Amalfi di 30 minuti

per visitarla.

Il percorso €' indicato per chi gia' pratica escursionismo.
Opzioni transfer:

-semi-privato con traghetto per Amalfi e poi bus posti

limitati per Bomerano costo 15 euro

-bus di linea per Amalfi + bus di linea per Bomerano

costo 5 euro
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La panoramica croce della Conocchia 1.314 m.

difficolta': medio

percorso: anello

lunghezza totale : 7 km

dislivello: 400 mt

quota massima : 1.314 m.

Luogo: Faito (NA)

INFO: tratti esposti, non adatto a chi soffre di
vertigini.

Immersi nello scenario del Parco Regionale dei
Monti Lattari, inizieremo il nostro itinerario
partendo dal Santuario di San Michele, per poi
addentrarci nella faggeta. La prima parte avra
come panorama |'entroterra, ma appena

raggiungeremo al croce della Conocchiq, si aprira.
a noi un panorama incredibile sulla penisola, con
vista della costiera Amalfitana, alla nostra destra,
costiera Sorrentinag, alla nostra sinistra, e Capri con

i faraglioni proprio dinnanzi a noi.

Parco Regionale dei Monti Lattari

Per escursionisti, con scarpa da trekking
Sorrento : Escursione ai bagni della Regina Giovanna

difficolta': medio

percorso: andata e ritorno stesso sentiero ( o bus)
lunghezza totale : 10 km

dislivello: 150

quota massima : 145 m.

Luogo: Sorrento(NA)

Questa escursione ci condurra ad un sito archeologico
caratterizzato da storia e natura, i resti della villa di
Pollio, circondati da un mare cristallino.

Partendo dal centro storico della bellissima Sorrento, si
segue il sentiero cai 300, fra strade sterrate e asfaltate,
fino a raggiungere Capo di Sorrento; li, con una discesa
leggermente ripidaq, si arriva ai famosissimi bagni della
regina Giovanna.

L'accesso é gratuito, ma contingentato tutto I'anno.
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La Baia di Ieranto

difficolta': medio/facile
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 5,5 km
dislivello: 200 mt

quota massima : 204 m.
luogo: Nerano (NA)

E questo un Trekking davvero panoramico.
Partendo dal piccolo paese di Nerano, si
percorro in sentiero che conduce alla
meravigliosa caletta della Baia di Ieranto.
Giunti li, troveremo la nascosta e naturale
caletta dalla sabbia bianca, e da cui si pud
ammirare l'isola di Capri ed i faraglioni.

Parco Regionale dei Monti Lattari

Per escursionisti, con scarpa da trekking

La Valle delle Ferriere

difficolta': medio

percorso: solo andata, ritorno in bus

lunghezza totale : 7,5 km

dislivello: 200 mt positivo , e 350 negativo

quota massima : 400 m.

Luogo: Pontone (SA)

Da aggiungere costo ingresso riserva 5 euro a persona

Alla scoperta di uno dei luoghi piu' suggestivi e affascinanti
del territorio : I'incredibile Valle delle Ferriere, con le sue
piante prestoriche fra cui la "Woodwardia radicans" cosi'
antica da essere chiamata anche il "fossile vivente".
Proseguiremo poi verso la valle delle cartiere, fino a
raggiungere Amalfi dove potremo goderci una visita a
questa incredibile a famosa perla del mediterraneo.

Per rientrare a Scala bisognera’ prendere uno dei transfer.

Opzioni transfer ritorno:
-bus di linea Amalfi — Scala costo 3 euro
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Le Forre di Lavello, il canyon del Matese

difficolta': facile
percorso: anello
lunghezza totale : 4 km
dislivello: 100 mt

quota massima : 300 m.
Luogo: Cusano Mutri (BN)

Avete mai visitato le spettacolari Forre di
lavello nel Parco del Matese?

Sono meravigliose gole create dall'azione
erosiva millenaria dell'acqua, che in alcuni punti
raggiungono la profonditd di trenta metri |

Nel corso dei millenni, infatti, il corso del fiume
Titerno ha creato uno stretto canyon,
cosiddetto Lavello, fra i monti Erbano e Cigno.
Site all'interno del Parco del Matese, e' uno di
quei luoghi da visitare almeno 1 volta nella vitg;
ma anche 2, 3, 4

L'escursione e' medio/facile, della durata di un
paio d'ore, incluso la visita alla grotta delle fate.

Parco Regionale del Matese

Per adulti e famiglie, ma con scarpa da trekking

Trekking al belvedere sul Lago

difficolta': medio

percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 9,5 km
dislivello: 250 mt

quota massima : 1.400 m.
luogo: Bocca della Selva (BN)

Un Trekking adatto ad adulti e famiglie, ma con
scarpa da trekking. Partendo dal Rifugio Monte Orso,
cammineremo immersi in un bosco di faggi, fra pianori
carsici e sentieri, fino a raggiungere il belvedere dove
potremo ammirare l'incredibile panorama : il Lago del
Matese, un lago carsico naturale a quota 1.011 m.
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Sulla vetta del Monte La Gallinola 1.923 m.

difficolta': medio
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 4 km
dislivello: 350 mt

quota massima : 1.923 m.
Luogo: Lago del Matese

Ci attende un Trekking panoramico, riservato a
chi gia' pratica trekking, che ci condurra a
quota 1.923 metri sulla Vetta che si contende il
primato con il Cervati, ma questa storia ve la
raccontero' di persona.

Il percorso e' adatto a chi' gia' pratica
escursionismo, e si snoderd all'interno del Parco
del Matese con paesaggi incredibili: dalla vista
sul Lago del Matese a quello sulle vette
Campane.

Parco Regionale del Matese

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Grotta di San Michele

difficolta': medio
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 6 km
dislivello: 500 mt

quota massima : 700 m.
Luogo : Faicchio (BN)

Un' escursione inedita su di un sentiero molto
panoramico per recarci alla scoperta della Grotta
di San Michele di Faicchio (BN).

Il percorso non presenta difficolta’, ma e’ adatto a
persone allenate, per le salite molto inclinate.

Giunti alla grottq, oltre all'ineguagliabile bellezza
del luogo, potremo ammirare anche stupendi
antichi affreschi, alcuni conservati intatti.
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Fiume di Lava

difficolta': facile
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 2 km
dislivello: 100 mt

quota massima : 600 m.
luogo: Vesuvio (NA)

Descrizione: Una passeggiata facile di circa 30 minuti
(15" andata e 15’ ritorno) , ci condurra’ alla scoperta di un
luogo incredibile, soprannominato "la Valle della Luna™:
giunti al fiume di lava ci ritroveremo infatti circondati da
un panorama unico, quasi lunare, dove ammireremo
I'enorme colata lavica.

Ma non €' tutto: dal belvedere potremo ammirare
un'incredibile vista sul golfo di Napoli, I'isola di Ischiq, e
I'entroterra.

Per raggiungerlo cammineremo su di un sentiero che
alterna sterrato, terreno e “"ceneri” di lava, fra salite e
discese.Questo breve quanto piacevole itinerario e’
perfetto per tutta la famiglia.

{

Parco Nazionale del Vesuvio

Per adulti e famiglie con scarpa da ginnastica

Spacco di lava del Vesuvio

difficolta': Medio/Impegnativo
percorso: andata e ritorno

lunghezza totale : 8,5 km

dislivello: 350 mt con pendenza iniziale
quota massima : 850 m.

Un trekking nel famoso Parco Nazionale del Vesuvio, ci
condurra’ ad ammirare una vera ed intatta colata di
lava, insieme allo spacco di lava, dell'ultima eruzione del
Vesuvio.

Per raggiungere la nostra meta percorreremo un
sentiero panoramico, in salita all'andata e discesa al
ritorno, che offrira’ un panorama incredibile sul mare e
sull'entroterra.

Il percorso €' indicato per chi gia’ pratica escursionismo
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Escursione al tramonto al pianoro Pantarei

difficolta': facile
percorso: anello
lunghezza totale : 3 km
dislivello: 100 mt

quota massima : 600 m.
luogo: CastelMorrone (CE)

Un escursione facile per ammirare il tramonto da uno dei
punti piu' belli del Casertano : il pianoro di Pantarei.
Facile e adatto a tutti, anche a chi vuole avvicinarsi al
mondo dell'escursionismo per la prima voltq, il sentiero ci
condurra' sul pianoro Pantarei dove potremo ammirare il
magico tramonto fra il fiume Volturno le montagne.

Il tutto gustando un aperitivo. : ognuno potra' infatti
portare qualcosa da condividere per I'aperitivo che
faremo in vetta.

&

Colli Tifatini

Per adulti e famiglie con scarpa da ginnastica

Escursione facile al Sentiero dell’Amore

difficolta': facile
percorso: anello
lunghezza totale : 6 km
dislivello: 250 mt

quota massima : 350 m.
luogo: CastelMorrone (CE)

Nascosto fra le colline del Casertano, a CastelMorrone
(CE), si trova un sentiero dal fascino unico chiamato "Il
sentiero dell'amore”.

E un percorso ad anello che ci conduce sulla vetta del
Monte Montagnano.

Per farlo, si attraversano sentieri con meravigliosi scorci
panoramici sia sulla Valle, da una parte, che sui massicci
montuosi del Matese, Partenio e Taburno Camposauro,
dall'altra.

Sul sentiero si alternano zone boschive a valli ove, nel
periodo primaverile, & possibile ammirare varie tipologie
di Orchidee %

Infine, giunti in vetta, troviamo ad accoglierci la croce
del Giubileo e la panchina panoramica a4

E questo un sentiero facile e davvero suggestivo
consigliato a chi ama i panorami.
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Trekking sul panoramico Monte Virgo

difficolta': medio/facile
percorso: anello

lunghezza totale : 6 km
dislivello: 250 mt

quota massima : 620 m.
luogo: Caserta Vecchia (CE)

Il Monte Virgo e' la vetta piu' alta dei Colli Tifatini,
con i suoi 620 m. e, che ci crediate o meno, ha a che
fare con le fate.

Narra la leggenda che esse salirono fin sul pendio
del monte Virgo, tra i colli Tifatini, portando con
loro il peso delle antiche colonne corinzie (una sola,
perd, & ionica) che consegnarono a chi avrebbe
eretto il Duomo di Caserta vecchia.

Il sentiero che conduce alla vettaq, infatti, parte da
uno dei borghi piu belli d'Italia, appunto Caserta
vecchia.

Giunti in vetta, se la giornata sara’ limpida,
riusciremo ad ammirare dalla valle casertana fino a
Napoli, il mare, I' isola di Capri e la costiera
Sorrentina.

00 V4
A

Colli Tifatini

Per adulti e famiglie con scarpa da ginnastica

Sentiero del Mirto

difficolta': medio/facile
percorso: anello
lunghezza totale : 6,5 km
dislivello: 200 mt

quota massima : 404 m.
luogo: CastelMorrone (CE)

Un Trekking super-panoramico che ci portera'
alla scoperta di questo panoramico sentiero,
camminando immersi nella natura fra fiori,
pianori e alberi antichi.

A farla da cornice vi saranno i colli tifatini ed il
fiume Volturno.
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I Ruderi dell’eremo dell incoronata del 1500
e albero secolare della fonte

difficolta': medio
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 8 km
dislivello: 250 mt

quota massima : 1.200 m.
Luogo: Mercogliano (AV)

Nel parco del Partenio, immerso fra faggi e
castagneti, si trova un luogo dal fascino antico.
Sono infatti custoditi gli incredibili resti di un
antico eremo del 1500.

Con un'escursione nel bosco, immersi fra faggi
e castagneti, si raggiungono i ruderi dell'Eremo
dell'incoronata, ove ancora oggi restano visibili
parte dei ruderi e quelle che furono le stanze,
ognuno con il suo piccolo spazio orto.

Di fianco ai ruderi possiamo inoltre ammirare
I'antico e secolare albero della fonte, un faggio
antico e maestoso.

Il percorso €' indicato per chi gia' pratica
escursionismo.

Parco Regionale del Partenio

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Trekking nei boschi alla chiesa rupestre di San
Silvestro Papa del XI secolo

difficolta': medio
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 6 km
dislivello: 200 mt

quota massima : 950 m.
luogo: Summonte (AV)

Un Trekking davvero affascinante, immerso nella
natura del Parco Regionale del Partenio.

Partendo dal percorso ambientale di Summonte, ci
addentreremo fra boschi e natura, con tratti di
scorci panoramici sulla valle irping, fino a
raggiungere |'antica chiesa rupestre di San Silvestro
risalente al XI secolo, completamente costruito nella
roccia, ove e' presente anche una fonte ritenuta
miracolosa.

Al termine dell'escursione, proseguiremo con una
visita del borgo di Summonte, fra i borghi pit belli
d'Italia.
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Il Sentiero del Pellegrino : Santuario di
Montevergine

difficolta': medio/alto

percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 10 km

dislivello: 500 mt

quota massima : 1.300 m.

Luogo: Ospedaleto d'alpinolo (AV)

E' questo un sentiero percorso ogni anno da
miglicia di fedeli.

Partendo da Ospedaletto d'Alpinolo
percorreremo il sentiero del pellegrino, fra
scalinate e boschi, fino a raggiungere il famoso
Santuario di Montevergine , monumento
nazionale, al cui interno viene venerato il
quadro della Madonna di Montevergine e si
stima che ogni anno sia visitato da circa un
milione e mezzo di pellegrini.

Parco Regionale del Partenio

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Per adulti e famiglie con scarpa da ginnastica

Borgo di Summonte e belvedere

difficolta': facile
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 4 km
dislivello: 150 mt

quota massima : 850 m.
Luogo: Summonte(AV)

Alla scoperta di uno dei borghi piu’ belli d'Italia:
I'incantevole borgo di Summonte.

Inizieremo camminando sul percorso ambientale,
circondati da castagneti, fino a raggiungere il
belvedere che dona la vista sulla valle irping, i monti
e I'antica torre.

Torneremo poi a valle per proseguire attraverso le
vie del borgo, per ammirare il fascino dell'antico, la
fontana, I'antico lavatoio, fino a giungere ai piedi
della torre angioina. Termineremo poi nella grande
piazza per ammirare il tiglio bicentenario.
L'escursione si svolse sul percorso ambientale, un
sentiero ripristinato adatto alla scarpa da
ginnastica.
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Per adulti e famiglie con scarpa da ginnastica

L'abetina del Re

difficolta': medio/facile

percorso : andata e ritorno stesso sentiero
lunghezza totale : 5 km

dislivello: 150 mt

quota massima : 1.200 m.

Luogo: Taburno (BN)

E’' questa un’ escursione a 360 gradi : immersa
nei boschi, fra faggi ed abeti, conduce fin sulla
cresta panoramica.

Potremmo poi rilassarci sull'ampio pianoro, se
saremo fortunati circondati da animali al
pascolo e cavalli in liberta.

Pur se completamente immersi nei boschi,
I'escursione si svolge su di un sentiero sterrato,
adatto alla scarpa da ginnastica.

Parco Regionale del Taburno - Camposauro

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Vetta del Monte Taburno 1.394 m.

difficolta': medio/impegnativo
percorso : anello

lunghezza totale : 7 km
dislivello: 400 mt

quota massima : 1.394 m.
Luogo: Taburno (BN)

Questo trekking ci condurra fino alla conquista
della vetta del Monte Taburno, a quota 1.394
metri s.l.m., attraverso un sentiero fresco e
alberato immerso nel bosco.

Passeremo dapprima per |I' abetina del Re, poi
al punto panoramico fino a 4 vie, e infine
inizieremo la salita verso la vetta, che offre una
vista panoramica sulla valle beneventana ed il
castello di Montesarchio.

E' questo un trekking adatto solo a chi gia’
pratica escursionismo.
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Eremo di San Michele in camposcuro

difficolta': medio
percorso: andata e ritorno
lunghezza totale : 10 km
dislivello: 300 mt

quota massima : 1.100 m.
Luogo : Faicchio (BN)

Un trekking immerso nella natura ci attende,
attraverso boschi di faggi, per raggiungere
I'antico Eremo di San Michele in Camposauro;
ma non prima di aver ammirato il panorama dal
punto panoramico.

Parco Regionale del Taburno - Camposauro

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Vettaq, fossili e panorami

difficolta': facile

percorso: anello

lunghezza totale : 5 km
dislivello: 150 mt

quota massima : 1.187 m.

Luogo : Rifugio Alta Quota (BN)

Un trekking facile, adatto a tutti, per godere di un'
escursione completa e con vista super panoramica.

Inizieremo camminando nel bosco, fra faggi e
pianori.

Nel farlo ammireremo reperti geologici ¢ di "solo"
100 milioni di anni fa, i lamellibranchi fossili (una
specie estinta).

Raggiungeremo poi la panoramica vetta di Pizzo
dei Flavi a quota 1.187 m.

Da li proseguiremo sulla cresta, per poi concludere
I'anello su un sentiero di ritorno comodo.
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Pizzo San Michele, il santuario di s.m. piu alto
d' Italia

difficolta': medio/alto

percorso : andata e ritorno stesso sentiero
lunghezza totale : 6 km

dislivello: 450 mt

quota massima : 1.567 m.

Luogo: Calvanico (SA)

Uno dei miei trekking preferiti in assoluto, che
offre un panorama a 360 grandi sulle Montagne
Campane.

Raggiungeremo il Santuario di San Michele in
Vetta piu alto d'Italia, a quota 1.567 m., e per
farlo attraverseremo il bosco di faggi.

E' questo un trekking medio, adatto a chi gia'
pratica trekking.

Il percorso ha un fascino particolare durante il
periodo del foliage autunnale.

Parco Regionale Monti Picentini

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Vetta del Monte Cervialto e Lago Laceno

difficolta': medio/impegnativo
percorso : anello

lunghezza totale : 14 km
dislivello: 600 mt

quota massima : 1.394 m.
Luogo: Lago Laceno (AV)

Un Trekking fin sulla cima del Monte Cervialto,
vetta piu' alta del Parco dei Picentini, a quota
1.809 m.

Attraverso boschi di faggi, arriveremo sul
punto panoramico, per ammirare il Lago Laceno

dall'alto, insieme a tutto I'alto piano.

Evento adatto a persone allenate.
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Grotta Candraloni e fiume sabato

difficolta': medio/alto

percorso : andata e ritorno stesso sentiero
lunghezza totale : 6 km

dislivello: 450 mt

quota massima : 1.567 m.

Luogo: Calvanico (SA)

Uno dei miei trekking preferiti in assoluto, che
offre un panorama a 360 grandi sulle Montagne
Campane.

Raggiungeremo il Santuario di San Michele in
Vetta pit alto d'[talia, a quota 1.567 m., e per
farlo attraverseremo il bosco di faggi.

E' questo un trekking medio, adatto a chi gia'
pratica trekking.

Il percorso ha un fascino particolare durante il
periodo del foliage autunnale.

Parco Regionale Monti Picentini

Per escursionisti, con scarpa da trekking

Vetta del Monte Terminio

difficolta': medio/impegnativo
percorso : anello

lunghezza totale : 14 km
dislivello: 600 mt

quota massima : 1.806 m.
Luogo: Lago Laceno (AV)

Siete pronti a salire a quota 1.806 m. metri?

Ci attende un Trekking impegnativo, riservato
ad Escursionisti Esperti, che ci condurra a sulla
meravigliosa Vetta del Monte Terminio.

Il percorso inizierd partendo dal pianoro di
Campolaspierto, e fra sentieri, faggete e campi,
ci condurra fin sulla vetta.

Anime Erranti di Annalisa Galloni - P.IVA 03145430645 - Via Starza 40 - Pietrastornina (Av)
Tel 339 17 01 401 — E-mail animeerrantitour@gmail.com - Pec animeerranti@pec.it




Per escursionisti, con scarpa da trekking

M. Cervati 1.898m

difficolta': impegnativo

percorso : andata e ritorno stesso sentiero
lunghezza totale : 13,5 km

dislivello: 700 mt

quota massima : 1.898 m.

Luogo: Monte San Giacomo (SA)

Il Monte Cervati € una tra le piu alte montagne
della Campania, superata soltanto dalla Punta
Giulia (di 917 m s.l.m. (de La Gallinola - Matese).

Per raggiungerlo, si cammina iniziando fra boschi
di faggi, e finendo fra sentiero panoramici
rocciosi.

Lungo il percorso si incontra anche il Rifugio
Cervati, a quota 1.597, ove é possibile sia fare
una sosta caffé o pranzo, che pernottare.

Parco nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburnii

Per adulti e famiglie con scarpa da ginnastica

La valle delle orchidee di Sassosano

difficolta': facile
percorso : andata/ritorno
lunghezza totale : 4 km
dislivello: 150 mt

quota massima : 1.000 m.
Luogo: Sassosano (SA)

Meta ambita per gli appassionati di botanica e
tutti gli amatori dei fiori, la Valle delle Orchidee
€ un museo naturalistico a cielo aperto : ben 47
kmgq in cui si possono ammirare 180 specie
diverse di orchidee selvatiche e spontanee.

E possibile scegliere I'itinerario breve di 4km, o
quello medio di 8 km.
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https://it.wikipedia.org/wiki/Livello_del_mare

Cammini in Campania

Cammino di San Nilo - 104 km Cammino della Via Felix

8 tappe, 104 km, 13 borghi. Un cammino che abbraccia i territori adiacenti la
Reggia di Caserta, e ben 3 monumenti UNESCO.
Il Cammino di San Nilo é. ad oggi uno dei pochi

cammini riconosciuto dalla regione. La Reggia di Caserta, il Real Sito di San Leucio e
Un cammino che, partendo da Palinuro, dal I" Acquedotto Carolino di Valle di Maddaloni
mare, attraversa 13 incantevoli borghi immersi formano parte di un unico complesso

nella natura del Parco nazionale del Cilento, monumentale dichiarato dallUNESCO, nel 1997,
Vallo di Diano e Alburni, fino a raggiungere patrimonio mondiale dell'umanita.

Sapri.

Il cammino, strutturato in 5 tappe e oltre 100 km,
Il percorso non presenta particolari difficoltd, attraversa sia luoghi naturalistici che storici.
con tappe di lunghezza moderata che
consentono di godere appieno del territorio
circostante. L'itinerario & sicuro e adatto a tutti,
sebbene si alternino salite e discese.

E possibile organizzare I'itinerario sia in forma di
singola giornata, che week-end, o intero
cammino di 8 giorni.

[1 Cammino
di San Nilo
nel Cilento
bizantino

A FELIX

OLTRE LA REGGIA
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Cammini in Campania

Via Francigena del Sud - 200 km

Un cammino religioso di oltre 3.000 chilometri che da Canterbury conduce a Roma fino a Santa Maria di
Leuca, in Puglia.

In Campania vi sono ben 200 km di cammino,

dall'alto Casertano fino a Benevento e la provincia di Avellino.

10 tappe, tutte diverse fra loro in termini di panorami, luoghi, percorso, da poter percorrere secondo
richiesta.

E possibile organizzare I'itinerario sia in forma di singola giornata, che week-end, o intero cammino di 10
giorni.

TAPPE VIA FRANCIGENA
N. da a sviluppo km | Comuni interessati
1|Garigliano Sessa 21,1|Sessa Aurunca, Cellole
2|Sessa Teano 15,4|Sessa Aurunca, Carinola, Teano
3|Teano Statigliano 22,1|Teano, Riardo, Pietramelara, Roccaromana
4|Statigliano Alife 17,2|Roccaromana, Baia e Latina, Dragoni, Alife
5|Alife Faicchio 17,4|Alife, Gicia Sannitica, Faicchio
Faicchio, San Salvatore Telesino, Telese
6|Faicchio Telese Terme 12,5|Terme
7|Telese Terme Vitulano 19,1|Telese Terme, Solopaca, Vitulano
B|Vitulano Benevento 17,2|Vitulano, Foglianise, Castelpoto, Benevento
Benevento, Paduli, Sant'Arcangelo Trimonte,
9|Benevento Buonalbergo 23,8|Buonalbergo
Buonalbergo, Montecalvo Irpino, Casalbore,
10|Buonalbergo Celle di San Vito 31,7|Castelfranco in Miscano, Ariano Irpino, Greci
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VILLA VESUVIANA

Villa d'Epoca ai piedi del Parco Nazionale del Vesuvio

Se siete alla ricerca di una struttura per i soggiorni di gruppi o di coppie, Villa Vesuviana ¢ la
struttura perfetta.

Un'originale Villa Vesuviana del 1700, di cui siamo gestori diretti.
Con 14 camere, per un totale di 50 posti letto.

Ed una sala per eventi, meeting e riunioni.

Sito Web : https://www.villavesuviana.it/

Ubicata nel famoso Miglio
D'oro, offre diverse soluzioni
abitative, con appartamenti

spaziosi e rivisitati, per
garantire il massimo comfort
sia a viandanti solitari che a
famiglie.
Ideale anche per gruppi
numerosi
fino a 45 posti letto.

In posizione strategica, dista soli
3 minuti a piedi dalla stazione
ferroviaria per Sorrento, Pompei,
Napoli, Ercolano.

Ai piedi del Vesuvio.

E con uscita autostradale.

Viale Europa, 68
Torre del Greco NA

www.villavesuviana.it

Tel: 338 20 22 240 SCAN ME
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TREKKING
ED ESCURSIONI
IN CAMPANIA CON
GUIDE PROFESSIONISTE

Anime Erranti propone itinerari Con un Team di Guide escursionistiche
escursionistici, di turismo lento e sostenibile, professioniste, I'azienda opera sull'interno
su tutto il territorio campano. territorio, con un'offerta completa in tutti i 10

parchi della Campania :
Aziende, agenzie e tour operator posso

prenotare Trekking, cammini ed escursioni gearcaiRegipna aicelibantenic

. ) . ) . - Parco Regionale del Matese
private, per piccoli e grandi gruppi, tutto
- Parco Regionale del Taburno Camposauro

I'anno.
- Parco Regionale dei Monti Lattari
Le escursioni sono di ogni livello, da quelle - Parco Regionale dei Monti Picentini
turistiche, adatte a tutti, a quelle per esperti. - Parco Regionale dei Campi Flegrei

- Parco Regionale Roccamonfina e foce
Garigliano
- Parco Regionale del Fiume Sarno
- Parco Nazionale del Vesuvio
- Parco Nazionale del Cilento, Vallo di

Diano e Alburni

Alcuni sentieri inediti:
. M. La Gallinola 1.223 - Parco del Matese

« M. Taburno 1.394 - Parco Taburno - Camposauro

. M. Terminio - Parco dei Picentini

. Ruderi dell'incoronata - Parco del Partenio
. Monte Comune - Parco Monti Lattari

. Sentiero Dei Casertano - Mondragone

Alcun dei sentieri classici piu richiesti :
. Sentiero Degli Dei - Parco Monti Lattari

. Vesuvio - Parco N. del Vesuvio
. M. Cervati - Parco N. del Cilento, V.D. e A.

Inoltre, grazie alle nostre partnership, & possibile
organizzare il soggiorno presso rifugi montani e
strutture d'epoca.

SCAN ME




